OREQ
ESPRIMIUN DESIDERIO

Detto fatto Ad accogliermi, insieme ad
altri giornalisti come me, trovo Michael
Wenger, presidente dell'Istituto Hoffman
Italia, e Ddania Pirone, insegnante e trai-
ner. Mi sorprende subito il loro sorriso.
Che non & quello solito, di facciata,
“Buongiorno, come sta?”, ma & caldo, aper-
to: quei due - penso - hanno un sorriso
che viene dal cuore, comunicano grazia,
serenita, affetto, interesse. Siamo in sei, i
accomodiamo sulle poltroncine, mentre
Wenger comincia a parlare. Notizie sul

de }_“

Aumentare l'autostima, controllare l'ansia... Tutto in'as
la diffidenza, una di noi ha partecipato. E ha fatto proprio una bella scoper

di VALERIA CHIERICHETTI
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metodo Hoffman, quando & stato messo
a punto, perché, come, dove, bla-bla-bla.
Accidenti, mi dico: sei ore qui dentro per
sorbirsi che il corpo é importante quanto
la mente, che le emozioni sono bloccate
da modelli acquisiti durante l'infanzia...
Non per fare la noiosa, ma, insomma, que-
ste cose ormai le sappiamo tutti, Imme-
diatamente, pero, quei due mi spiazzano,
chiedendo a tutti: «Esprimete un piccolo
desiderio, un obiettivo a cui volete arriva-
re dopo queste sei ores, La sparo grossa:
vivere con pil intensita il presente, pro-
clamo, ossia ogni momento della vita. Loro
non si scompongono. Sorridono impass:-




Libera

le entozioni
Dare stogoalla
craativita, disegrare,
lasciar scarrere

| pensier;, sognare.

2 occhi aperti: semplici
“esercizi” che alutano
ascuotersidi dosso

{l passato & a riattivare
e enargie positive:

bili, okay Valeria, mi rispondono. Come se
avessi chiesto un caffé. Voglio proprio vede-
re se riusciranno a farmelo raggiungere, mi
dico. La mia diffidenza & al massimo grado.

ORE10
A CORPO MORTO

Nelle braccia di uno sconosciuteo «Via i bloc
notes, ora passiamo alla praticas, dice Daria.
«Alzatevi e facciamo un cerchio, abbastanza
stretton. Ci guardiamo tutti e sei impauriti, oh
mamma mia, che cosa succede? A turno in
mezzo al cerchio umano dobbiamo lasciarci
andare completamente in avanti, all'indietrao,
asinistra e a destra: senza paura di cadere, per-
ché gli altri ci sorreggeranno. Si comincia. Con
il sottofondo di Mi fido di te, anch'io parto, o
almeno tento: perché, invece, rigida come un

baccala resto pressoché immobile al
centro. Poi non so che cosa suc-

cede, la musica, I'incoraggia-

mento, ed ecco che mi

lascio andare a corpo

morto in mezzo a brac-

cia sconosciute che mi

evitano di finire a pelle

di leone sul pavimento.

Emozionante? 51, molto,

lo giuro. La ragione del-

l'esercizio? 1l fidarsi dellal-

tra, il toccare laltro, ci porta

subito, tutti e sel, a sentirci non

pitr degli sconosciuti, ma amici. I due
terapeuti perd non si fermane qui. Ci fanno
sedere per terra e distribmiscono lavagnette e
pennarelli, suddividendoci a coppie. Anche lo
stare per terra come 1 bambini, spiegano, € un

gesto liberatorio. Verissimo, mi sento come al
primo giorno d'asilo, immemore di tutto il
resto. Al loro via, ogni coppia impugna insie-
me il pennarello. Disegnate una casa, un coc-
codrillo, un gufo... i dicono, lo tiro di qua, la
mia compagna di 13, ma con molta pia deci-
stone. | disegni sono veramente brutti, ma alla
fine capisco una cosa: ho paura del giudizio
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