PSICOLOGIA

Hoffman Quadrinity: Process. Un metodo che aiuta ad identificare i condizio-

namenti infantili e a superare i conflitti nella vita adulta tra il lato razionale,

intellettuale e quello emozionale. Un’esperienza unica. Che vi raccontiamo

€ avevo sentito
parlare da chi
I’aveva fatto, ne
avevo letto ¢ ne
avevo persino scritto.
Ma il metodo Hoffman -
come ogni esperienza — 0¢-
correva che lo vivessi in
prima persona, per Lapirlo
davvero. E per tradurln in
un'indicazione pr:.crsa di
come vivere un futuro di-

verso dal passato.

‘Per swpnre che “Cambia-

re si pud”.

Eceq la mia teStimonianza.
Sono i primi giorni di ago-
sto: |'(’19Cliﬁd0l!1l alle spal-
le vari progetti di vacanza,
¢ sapendo-che questa non
lo'sara, mi dirigo verso il
lago, pilt sopra, arrivando
ad un paesino di pache ca-
se-dove I:l‘aSCOI‘le'G Ia mia
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settimana, immersa nell’-
Hoffman Quadrinity Pro-
cess. Pin precisamente la
passero alle Oche di Brag-
chio, un/'piccole albergo
che abbraccia alberi da
frutro legati tra loro da
amache che mi avvolge-
ranno ¢ mi dondoleranno
molte volte nei prossimi
giorni. Non conosco pro-
prio nessuno, ma mi affido
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'empatia, peril lavo-
ro che dovro fare con

me stessa ¢ con ghal--

tri. Subito si presenta
la mia compagna di
stanza, ¢ apprezzo la

scelta che hanno fat-

to per me gl inse-
gnanti. Il feeling ¢’

Gli algri cumpagqii:

una wventina, §ono
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Ne avevo s

a. quello che produrea :chsum%maim diverse tra

Ideo — tutte interessanti:

metodo H

'

dovevo viverlo...

come potrebbero non es-

serlo? Se sono arriva-
ti qui, ¢ perché han-
no sentito il deside-
rio di scoprire se
stessi, di cambiare ed
evolyersi. Pero, ad
essere sincera, il pen-
siero di stare con un
gruppo tutto il gior-
no ¢ la sera mi secca.

Era un’esperienza »p»
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Process 2007:

12-19 ottobre
7-¥dicembre

2008:

22-29 febbraio

18-25 aprile

5-Rdicembre

quelle
ingiro per!'Htalia, laprossima
presentazione aingresso
libero&a Milano (presso
Istituto Hoffman divia
Bramarite 39).
Per informazioni, colloqui
€ prenotazioni:
www.istitutohoffman. it
tel. 0234938382
e 02.34538705

IMARKA

B che avevo gia vissuto

nella terapia e poi nella
formazione di Psicodram-
ma. Era stato intenso e fa-
ticoso: darsi tanto intima-
mente a livello psicologico
pm pudem almeno co-
me insieme..
Ma questa vr)lra, per me, é
stato piu facile ¢ diverten-
te. Ognuno di loro mi ha
aiutato a “illuminarmi” -
senza conoscermi prima
ma conoscendomi intensa-
mente durante il metodo —
a capire cio che avrei
dovuto fare, anche
attraverso i loro oc-
chi. Perché sono qui?
Il lavoro di “scavo™
I"avevo gia fatto, pe-
ro dovevo sbloccar-
mi da qualcosa che
continuava a tenermi
ferma, nonostante le
mie conoscenze inte-

riori. Mentre iniziano 1
percorsi con i compagni,
gli insegnanti ¢i stimolano
incessantemente a ricorda-
re, a prendere nota, a ri-
flettere sul nostro passato
e sui modelli infantili che
abbiamo ricevuto dai no-
stri genitori. Questi mo-
delli sono stati necessari
per vivere ¢ per essere
amati, ma li dobbiamo ri-
conoscere come condizio-
namenti e superarne le in-
fluenze negative. Per co-

Dobbiamo
riconoscere i modelli

familiari come

condizionamenti

struire una vita migliore e,
soprattutto, autonoma da
cio che sentiamo non ap-
partenerci.

Mi viene in mente una fra-
se — letta di recente —di Pa-
pa Wojtyla, Giovanni Pao-
lo IT: “Prendete in mano la
vostra vita e fatene un ca-
polavoro™. Civoglio dav-
vero provare.

1l secondo giorno ¢ pesan-
te. Abbiamo elencato i
modelli negativi di madre
e padre, abbiamo scritto
lettere di accusa. Poi
abbiamo indossaro
dei guanti da giardi-
naggio, abbiamo
preso dei materassi e
un bastone da base-
ball di plastica. E ab-
biamo picchiato 1
modelli, uno per vol-
ta, con forza.
Ascolto gli aleri gri-




dare la loro rabbia.
La mia si esprime in modo
timido: ¢ vero che non de-
vo vedere la mia infanzia
con “gli occhiali rosa”™, ma
non riesco a trovarla cosi
piena di lati negativi,

Perd capisco che ho biso-
gno in ogni caso di pic-
chiarla, se voglio che una
fase nuova della vita, asso-
lutamente mia, si delinei
attraverso questa “puli-
zia”. Sento leggerezza,
chiarezza. Sento che non
ho pil paura di per-
dere c¢io di cui non
ho pia  bisogno.
Condivido i senti-
menti provati con 1
compagni. Esamino i
processi mentali con
gli insegnanti.

Il terzo giorno “pic-
chiamo” 1 modelli
negativi paterni. |

messaggi contraddittori.

Mentre il mio bastone si
abbatte sul materasso,
mentre si formano i calli
sui palmi delle mie mani
(nonostante i guanti) mi
sento una guerriera che
combatte per un giusto
ideale, con il desiderio di
raggiungere obiettivo.
Gli insegnanti continuano
a guidarci, interpretano
cio che seriviamo, ci chie-
dono - a volte - qualche
ora di totale silenzio per

Le terapie
psicologiche aiutano

a rafforzare
le motivazioni

concentrarci su noi stessi
(anche se le amicizie del
momento ci rendono spes-
so disobbedienti).

Il quarto giorno ci guar-
diamo I'un Ialtro e speri-
mentiamo il transfer posi-
tivo e quello negativo.

E come uscire da entram-
bi: le azioni altrui ci scate-
nano reazioni forti perché
abbiamo quei modelli den-
tra di noi. Mi vedo con
estrema chiarezza.,

Il quinto giorno viviamo

un’altra esperienza
forte: facciamo il fu-
nerale — simbolico

ma con rituali corpo-
rei e reali —ai genito-
ri, perdonando loro
tutto cio di cui i ab-
biamo accusati. Cid
che ci hanno dato era
cio che avevano,

E, poi, facciamo il fu-p g

Il Metodo Hoffmann
di “abbattere”
imodelli che

d condizionano

:
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Ognunodinoi & fatto
di quatiro
componenti:
emozioni, intelletto,
spirito e corpo.

« @]

» - nerale a noi stessi: a cio

che siamo stati sino a quel
momento.

Si ratifica il patto d’intesa
tra I'lo bambino e 'intel-
letta con vari rituali emo-
zionanti. E si stabiliscono
le procedure di riciclaggio,
uno degli strumenti fonda-
mentali  dell’Hoff-
man Quadrinity Pro-
cess. Lasciandoct gui-
dare dal nostro intui-
to e dalla nostra sag-
gezza interiore, arri-
VEra um nuovo mes-
saggio che permette-
ra di sostituire il vec-
chio comportamento
con unoe nuevo.

[l sertimo giorno si apre un
ampio spazio serale dedi-
cato al gioco, una vera se-
rie di giochi vissuti con la
spontancita dell’infanzia.
E molte piacevoli sorpre-
se... (non le racconto, al-
trimenti che sorprese avre-
te, s¢ deciderere di vivere

la bella avventura dell’-
Hoffman?).

["ottavo giorno si celebra
il “matrimonio interiore™
con le quattro componen-
ti che fanno di noi persone
-;mnp]ctc: le emozion,
Pintelletto, lo spirita ¢ il
corpo. La Quadrinita, ter-

Arrivera un nuovo

messaggio per

sostituire il vecchio
comportamento

mine coniato da Bob
Hoffman, ideatore del me-
todo.

Cisono isaluti, le promes-
se di telefonarsi e vedersi,
determinate  da quella
emozionante scia della
condivisione, del sentirsi
addosso le reali tracce de-

gli altri. Tornando a casa,
in macchina, da sola, lun-
go "autostrada, in un pri-
mo pomeriggio di sole,
tutto mi sembra pil niti-
do. Soprattutto i miei pen-
steri. Mi arrivano una se-
rie di “illuminazioni”, le
idee sono pit chiare ¢ so
che, finalmente, avro
un coraggio vero,
profondo, non solo
raccontato: quello di
riconoscere e affron-
tare i conflitti guar-
dandoli con 1 miei
U(_'\'_'I'Ii. naon l..|1|l."”i
“ereditan™.

Sento che riusciro a
vivere non una rap-
presentazione della vira,
ma quella vera. Bella cosi
com’¢, proprio perché il
segreto sta nell’abbatrere
gli ostacoli, nel meritarsi i
premi per averlo fatto.

E il premio piu bello & sen-
tirsi forti abbastanza da
farne a meno. !



